
Tid: 07.30 (55 minuter)
Samling utanför vår entré.
Gratis bokning sker på 
MåBra.

Yoga på taket
 med MåBra Hälsa

ONSDAGAR
4, 11 & 18 sept

Vid dåligt väder kör vi i våra 
träningslokaler. Möjlighet att äta 
frukost hos Good Food efteråt.


